
Харчова	цінність	страв

Сніданки	та	Бізнес-ланчі
СНІДАНКИ

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Пательня	з	яєчнею,	смаженою
картоплею	та	беконом 380 861 22.8 28.6 38.5 яйця

Пательня	з	яєчнею,	смаженою
картоплею	та	грибами 380 748 17.2 38.5 40.1 яйця

Солодкі	сирники	з	вишневим	конфітюром 220 561 19.2 21.5 57.1 глютен,	яйця,	лактоза

Сирники 100/60 516 18 30.1 43.6 лактоза,	глютен,	яйця

Оладки	з	яблуками 150/60 420 11.5 22.8 72.3 лактоза,	яйця,	глютен

Сніданок	по-українськи 310 686 24.3 46.7 38.7 яйця,	лактоза,	соя

Сніданок	по-американськи 370 1003 44.2 73.7 108.3 яйця,	глютен,	лактоза,	гірчиця,	соя

Сніданок	по-баварськи 380 644 30.5 48 21.5 соя,	гірчиця,	яйця,	кунжут

Сніданок	з	тунцем	Теріякі 330 509 40 32.7 13.2 риба,	кунжут,	яйця,	лактоза,	соя,	гірчиця

Сніданок	по-італійськи 350 587 28.9 35.7 39.1 яйця,	соя,	гірчиця,	риба,	лактоза,	глютен

Сніданок	по-балканськи 370 588 45.2 29.8 32.6 лактоза,	яйця,	гірчиця,	соя,	глютен

Сніданок	зі	смаженими	креветками 350 573 40.1 31.9 33.7 ракоподібні,	лактоза,	соя,	яйця,	глютен,
гірчиця

Хрусткий	мелт	з	куркою	та	вершковим
сиром 330 698 30.2 34.1 40.1 соя,	гірчиця,	лактоза,	глютен,	яйця,	риба

Хрусткий	мелт	з	тунцем	з	омлетом 360 732 30.5 40.2 38.8 яйця,	гірчиця,	лактоза,	риба,	кунжут,	соя,
глютен

Хрусткий	мелт	з	тунцем 225 409 23.1 19.8 28.5 глютен,	яйця,	гірчиця,	кунжут,	лактоза,
риба

Хрусткий	мелт	з	куркою 220 550 27.8 28.5 35.2 яйця,	гірчиця,	лактоза,	риба,	глютен,соя



Харчова	цінність	страв

БІЗНЕС-ЛАНЧІ	(по	стравах)

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Бізнес-ланч	Європейський	(понеділок)
			Улюблений	курячий	супчик 138 4.8 2.1 13.5 глютен,	яйця

			Ферм-ка	свинина	з	кар.	пюре 622 22.5 38.5 42.1 лактоза,	гірчиця,	глютен

			Салат	овочевий	з	фетою 71 3.5 4.2 5.1 лактоза

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Азійський	(понеділок)
			Місо	суп 57 2.8 0.8 6.5 соя,	риба	(рибна	приправа)

			Японський	салат	з	кур 243 6.8 12.5 22.5 яйця,	гірчиця

			Теплий	рол	з	крабом 587 14.2 20.5 68.5 глютен,	яйця,	соя,	лактоза,	кунжут,
морепродукти

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Європейський	(вівторок)
			Окрошка	з	куркою 194 7.5 3.5 22.8 яйця,	лактоза,	гірчиця

			Паста	з	куркою	та	грибами 680 28.5 38.5 48.8 лактоза,	глютен

			Салат	цезар	БЛ 226 10.2 12.5 17.5 лактоза,	яйця,	глютен,	гірчиця,	риба

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Азійський	(вівторок)
			Том	ям	з	куркою 290 9.8 3.5 32.5 соя,	риба

			Чука	сарада 184 6.2 19.8 12.5 соя,	арахіс,	кунжут

			Торі	макі 589 15.8 22.5 68.5 яйця,	морепродукти,	лактоза,	соя,	кунжут

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Європейський	(середа)
			Улюблений	курячий	супчик 138 4.8 2.1 13.5 глютен,	яйця

			Деруни	з	грибним	соусом 651 8.5 35.5 62.5 яйця,	глютен,	лактоза,	молюски

			Салат	овочевий	з	фетою 71 3.5 4.2 5.1 лактоза

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Азійський	(середа)
			Місо	суп 57 2.8 0.8 6.5 соя,	риба	(рибна	приправа)

			Японський	салат	з	кур 243 6.8 12.5 22.5 яйця,	гірчиця

			Рол	з	лососем	та	вершковим	сиром 327 11.2 11.5 32.5 кунжут,	соя,	лактоза,	риба

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Європейський	(четвер)
			Окрошка	з	куркою 194 7.5 3.5 22.8 яйця,	лактоза,	гірчиця

			Салат	цезар	БЛ 226 10.2 12.5 17.5 лактоза,	яйця,	глютен,	гірчиця,	риба

			Фрикадельки	зі	шпинатним	рисом 590 18.5 11.8 68.5 лактоза,	соя,	глютен

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Азійський	(четвер)
			Том	ям	з	куркою 290 9.8 3.5 32.5 соя,	риба

			Чука	сарада 184 6.2 19.8 12.5 соя,	арахіс,	кунжут

			Торі	макі 589 15.8 22.5 68.5 яйця,	морепродукти,	лактоза,	соя,	кунжут

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Європейський	(п'ятниця)
			Улюблений	курячий	супчик 138 4.8 2.1 13.5 глютен,	яйця

			Ферм-ка	свинина	з	кар.	пюре 622 22.5 38.5 42.1 лактоза,	гірчиця,	глютен

			Салат	овочевий	з	фетою 71 3.5 4.2 5.1 лактоза

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —
Бізнес-ланч	Азійський	(п'ятниця)
			Місо	суп 57 2.8 0.8 6.5 соя,	риба	(рибна	приправа)

			Японський	салат	з	кур 243 6.8 12.5 22.5 яйця,	гірчиця

			Рол	з	лососем	та	вершковим	сиром 327 11.2 11.5 32.5 кунжут,	соя,	лактоза,	риба

			Рисові	чіпси 102 1.2 4.5 14.8 —



Харчова	цінність	страв

Суші-бар
Суші-бургери

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Суші-Бургер	зі	сніжним	крабом 240/30 604 14.8 42.1 40.7 морепродукти,	яйця,	гірчиця,	глютен,	соя,
риба,	лактоза

Суші-Бургер	з	тигровими	креветками 260/30 588 16.5 40.1 40.5 лактоза,	морепродукти,	ракоподібні,	яйця,
гірчиця,	соя,	глютен

Суші-бургер	з	лососем 235 559 13.9 37.9 39.4 лактоза,	риба,	соя,	яйця,	гірчиця,
морепродукти,	глютен

Класичні	роли

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Каппа	макі 110 108 3.5 0.5 25.5 кунжут

Саке	макі 100 164 7.5 2.5 30.5 риба

Текка	макі 100 120 6.5 1.2 22.5 риба

Унагі	макі 110 364 8.5 10.5 48.5 риба,	кунжут,	соя

Фірмові	роли

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Рол	з	креветками	та	манго 245 412 12.2 11.8 64 кунжут,	ракоподібні,	яйця,	глютен,	соя,
гірчиця

Авокадо	макі 175 215 4.6 5.6 37.8 кунжут

Зелений	дракон 245 483 18.5 19 61.6 риба,	кунжут,	соя,	яйця

Каліфорнія	з	лососем 235 396 19.8 18.4 37.3 риба,	яйця

Червоний	Дракон 265 439 29.4 17.7 37.3 риба,	яйця,	морепродукти,	гірчиця

Золотий	дракон 255 503 25 18.1 61.7 риба,	соя,	кунжут,	яйця

Каліфорнія	тобіко	макі 235 298 16.2 8.4 39.5 морепродукти,	яйця

Саке	спайсі	макі	з	огірком 190 328 14.6 13.3 35.8 яйця,	гірчиця,	риба,	морепродукти,	соя,
кунжут

Роли	з	вершковим	сиром

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Тигровий	дракон 260 391 21.4 16.5 38.9 лактоза,	риба,	яйця,	соя,	гірчиця,
ракоподібні

Рол	Євразія 310 618 18.5 22.5 58.5 лактоза,	глютен,	ракоподібні,	яйця,	соя,
риба

Філадельфія	грін 230 371 16.1 17.1 36.8 риба,	лактоза

Філадельфія	з	креветками 240 432 15.5 14.5 42.5 лактоза,	ракоподібні,	глютен,	яйця,
гірчиця,	кунжут,	соя

Філадельфія	з	лососем	та	вугрем 275 530 21.8 25.5 54.3 лактоза,	яйця,	соя,	кунжут,	риба

Аляска	макі 245 458 15.8 17.6 58.9 риба,	соя,	кунжут,	глютен,	лактоза

Філадельфія	макі 265 490 16.5 18.5 52.5 риба,	лактоза

Мега	Філадельфія	макі 315 562 27.8 31.4 40 риба,	лактоза

Унагі	токайдо	макі 245 492 16.2 20.8 62.5 риба,	соя,	кунжут,	лактоза,	глютен

Філадельфія	макі	з	вугрем 260 563 21.1 26.8 63 риба,	лактоза,	соя,	кунжут

Філа-Годзіла 820 1489 89.4 81.6 93.6 риба,	соя,	лактоза,	яйця,	гірчиця

Рол	Туна	з	манго	та	вершковим	сиром 265 461 16.4 23.8 45.5 риба,	яйця,	гірчиця,	лактоза,	соя,	глютен

Філадельфія	Дабл	максі 300 573 33.1 30.9 36.7 риба,	лактоза

Філадельфія	тобіко	з	лососем 230 378 19.4 16.4 37.4 риба,	морепродукти,	лактоза



Харчова	цінність	страв

Запечені	роли

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Запечений	рол	з	крабом	та	сиром
Пармезан 285 684 25.7 43.7 42.4 глютен,	яйця,	соя,	лактоза,	кунжут

Запечений	рол	з	лососем 285 706 25.9 47.8 38.4 глютен,	лактоза,	яйця,	риба,	соя,
морепродукти,	гірчиця,	кунжут

Які	тізу	макі 220 556 14.9 37.5 36.9 риба,	соя,	яйця,	гірчиця,	кунжут,
морепродукти

Торі	макі 265 631 22.6 36.6 49.2 яйця,	морепродукти,	лактоза,	соя,	кунжут

Запечений	рол	з	креветками 285 697 26.3 45.4 43 ракоподабні,	яйця,	гірчиця,	глютен,
кунжут,	морепродукти,	лактоза,	соя

Ебі	ідзумі	тай	макі 230 496 21.4 30.6 32.5 риба,	ракоподібні,	яйця,	лактоза

Кодзіма	макі 230 519 17.6 31.1 41.2 лактоза,	риба,	соя,	яйця,	морепродукти

Суші	та	сашимі

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Саке	сашимі 45 81 9 5.9 0 риба

Магуро	сашимі 45 56 10.8 0.5 0 риба

Унагі	сашимі 55 191 7.7 17.1 0 риба,	соя,	кунжут

Асорті	сашимі 120 221 22.5 8.5 8.5 риба,	соя,	кунжут,	ракоподібні

Ебі	сашимі 45 34 7.5 0.4 0.4 ракоподібні

Ебі	суші 30 32 4.5 0.5 6.5 ракоподібні

Магуро	суші 30 32 5.6 0.5 3.5 риба

Саке	суші 30 36 5.3 2.9 3.3 риба

Унагі	суші 32 69 4.6 7.1 5 риба,	кунжут,	соя

Кані	суші 30 34 5 2.5 4.5 риба,	соя,	яйця,	гірчиця,	морепродукти

Спайсі	Ебі	суші 35 61 5.5 4.5 5.5 ракоподібні,	яйця,	морепродукти,	гірчиця

Спайсі	Магуро	суші 35 61 6.2 4.5 5.5 риба,	яйця,	гірчиця,	морепродукти

Спайсі	Саке	суші 35 72 5.8 5.5 5.5 риба,	яйця,	гірчиця,	морепродукти

Спайсі	Унагі	суші 35 89 5.2 8.5 5.8 риба,	яйця,	гірчиця,	морепродукти

Спайсі	кані	суші 35 63 5.5 4.8 5.5 риба,	яйця,	гірчиця,	морепродукти

Які	Ебі	суші 36 68 5.5 4.5 6.5 ракоподібні,	морепродукти,	яйця,	соя,
кунжут

Які	Магуро	суші 36 68 6.5 4.5 6.5 риба,	яйця,	соя,	кунжут

Які	Саке	суші 36 79 6.2 5.5 6.8 риба,	яйця,	соя,	кунжут

Які	Унагі	суші 36 96 5.8 8.8 6.5 риба,	яйця,	соя,	кунжут

Які	кані	суші 36 76 5.8 5.5 6.8 риба,	соя,	яйця,	гірчиця,	морепродукти,
кунжут



Харчова	цінність	страв

Набори	ролів

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Суші-сет	Бажаний 990 1660 яйця,	гірчиця,	риба,	морепродукти,	соя,
кунжут,	лактоза,	глютен

Суші-сет	Євразія 1540 3183 риба,	яйця,	лактоза,	глютен,	ракоподібні,
соя,	гірчиця,	кунжут,	морепродукти

Суші-сет	Чарівний 1485 2804 риба,	кунжут,	соя,	яйця,	лактоза,	глютен,
ракоподібні,	гірчиця,	морепродукти

Суші-сет	Затишний 1420 2581 риба,	яйця,	морепродукти,	гірчиця,	кунжут,
соя,	лактоза,	глютен,	ракоподібні

Суші-сет	Яскравий 2025 3998 кунжут,	ракоподібні,	яйця,	глютен,	соя,
гірчиця,	риба,	лактоза,	морепродукти

Суші-сет	Романтичний 1015 1970 риба,	кунжут,	соя,	яйця,	лактоза,
ракоподібні,	глютен,	гірчиця

Суші-сет	Запечений 1075 2648
глютен,	лактоза,	яйця,	риба,	соя,
морепродукти,	гірчиця,	кунжут,
ракоподібні

Суші-сет	Осака 1110 2196 лактоза,	риба,	яйця,	соя,	гірчиця,
ракоподібні,	кунжут,	морепродукти,	глютен

Суші-сет	Дракон 1025 1816 риба,	кунжут,	соя,	яйця,	гірчиця,
ракоподібні,	лактоза,	морепродукти



Харчова	цінність	страв

Основне	меню	(кухня)
Салати	і	Закуски

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Салат	Вега	з	авокадо 330 220 4.5 18.5 12.5 гірчиця,	соя

Салат	середземноморський	з	тунцем 215 272 15.5 15.5 10.5 риба,	яйця,	лактоза,	гірчиця

Салат	з	креветками	та	соусом	Песто 220 417 22.0 32.5 9.3 ракоподібні,	соя,	лактоза,	горіхи

Салат	Фреш	зі	слабосоленим	лососем 240 315 14.5 18.5 10.5 гірчиця,	кунжут,	лактоза,	риба

Салат	овочевий	по-домашньому 260 150 2.5 8.5 15.5 —

Грецький	салат 340 278 7.5 18.5 12.5 соя,	лактоза,	гірчиця,	риба	(рибна
приправа)

Японський	салат	з	куркою 210 440 12.5 28.5 38.5 яйця,	гірчиця

Цезар	з	куркою 285 605 28.5 38.2 22.5 лактоза,	яйця,	глютен,	гірчиця,	риба

Цезар	з	креветками 270 480 18.5 28.5 22.5 ракоподібні,	соя,	яйця,	гірчиця,	лактоза,
риба,	глютен

Чука	сарада 100/30 184 6.2 19.8 12.5 соя,	арахіс,	кунжут

Баоцзи	з	яловичиною	та	свининою 200/30 552 22.5 18.5 55.5 яйця,	глютен,	кунжут,	соя

Курячі	нагетси 115/30 373 21.3 29.6 5 глютен,	яйця

Гедза	з	качкою	смажені 100/30 436 14.5 22.5 38.5 кунжут,	соя,	яйця,	глютен

Гедза	з	качкою 120/30 238 10.5 10.5 22.5 кунжут,	соя,	яйця,	глютен

Хрусткі	мідії	з	анчоусним	соусом 155/40 514 12.5 25.2 40.5 молюски,	глютен,	яйця,	соя,	гірчиця,
лактоза,	риба

Сирні	палички	з	Моцарели 130/30 673 30.7 50.3 25 яйця,	глютен,	лактоза

Креветки	в	темпурі 110/30 461 23.3 21.2 43.6 ракоподібні,	глютен,	яйця,	гірчиця,	лактоза

Рисові	чіпси 30 102 1.2 4.5 14.8 —

Арахіс	смажений 25 147 6.1 12.4 5.3 арахіс

Супи

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Рамен	Шою	з	яловичиною 500 373 15.5 5.8 48.5 риба,	яйця,	кунжут,	соя,	глютен

Рамен	Шою	з	куркою 500 373 14.5 5.2 48.5 риба,	яйця,	кунжут,	соя

Окрошка	з	куркою 420/25 275 12.5 5.5 28.5 яйця,	лактоза,	гірчиця

Улюблений	курячий	супчик 300 138 4.8 2.1 13.5 глютен,	яйця

Місо	суп 230 57 2.8 0.8 6.5 соя,	(рибна	приправа)

Місо	суп	з	креветками 260 105 8.5 1.5 7.5 рибна	приправа,	ракоподібні,	соя

Том	Ям	з	куркою 400 386 10.5 4.8 38.5 соя,	риба

Сирний	місо	суп	з	лососем 275 195 9.5 8.5 8.5 соя,	риба,	лактоза

Том	Ям	з	креветками 350/100/20 383 11.2 5.8 35.5 соя,	риба,	ракоподібні



Харчова	цінність	страв

Гарячі	страви	та	гарніри

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Велика	тарілка	Темпура 570/60 1241 72.5 52.5 85.5 ракоподібні,	глютен,	яйця,	молюски,
лактоза

М'ясна	тарілка	BBQ 880/90 3472 155.5 212.5 88.5 соя,	лактоза,	гірчиця,	яйця,	кунжут

Тальятелле	Песто	з	куркою 350 871 32.5 48.5 65.5 глютен,	лактоза,	горіхи,	соя

Паста	Том	Ям	з	креветками 350 774 22.5 38.5 72.5 ракоподібні,	соя,	лактоза,	глютен

Курка	спайсі	по-тайські 230 370 28.5 28.5 32.5 глютен,	соя,	лактоза,	кунжут

Стейк	лосося	з	овочевим	гарніром 335 524 35.5 28.5 18.5 риба,	соя,	лактоза

Стейк	тунця	з	овочевим	гарніром 355 529 38.5 22.5 18.5 риба,	соя,	лактоза,	кунжут

Стейк	окуня	з	овочевим	гарніром 335 410 32.5 18.5 18.5 риба,	соя,	лактоза

Рибне	плато 830 1191 101.9 62.2 61.3 риба,	соя,	лактоза,	кунжут

Фермерська	свинина	з	картопляним
пюре	та	цукіні	в	цитрусовому	маринаді 330 684 22.4 48 40.7 лактоза,	гірчиця,	глютен

Бефстроганов	з	картопляним	пюре 315 717 22.5 38.5 42.5 лактоза

Пряне	курча	з	хрусткою	скоринкою	та
овочами 330 679 32.5 38.5 28.5 лактоза,	соя

Паста	Альфредо	з	куркою	та	грибами 305 743 32.5 42.5 55.5 лактоза,	глютен

Деруни	з	грибним	соусом	та	крихтами
бекону 215 664 8.5 32.2 62.5 яйця,	глютен,	лактоза,	молюски

Курячий	шніцель	з	картоплею	фрі	та
сирним	соусом 280 770 38.5 18.8 75.5 лактоза,	яйця,	глютен

Стейк	зі	свинини	на	грилі	зі	смаженою
картоплею 400 1277 46.7 95.1 55.7 соя,	лактоза,	яйця,	гірчиця,	глютен

Паста	Карбонара 260 740 25.5 48.2 45.5 яйця,	глютен,	лактоза

Корейські	крильця	барбекю 290 703 38.1 53.9 101.9 соя,	глютен,	яйця

Тепаньякі	з	креветками 285 642 22.5 32.5 52.5 лактоза,	кунжут,	ракоподібні,	яйця,	соя,
глютен

Локшина	Фунчоза	з	морепродуктами 350 538 18.5 18.5 62.5 ракоподібні,	молюски,	соя,	лактоза,	яйця,
глютен

Локшина	Фунчоза	з	куркою 350 483 18.5 18.5 58.5 соя,	молюски,	яйця,	лактоза,	глютен

Фрикадельки	з	картопляним	пюре 180 470 18.5 11.8 52.5 лактоза,	соя,	глютен

Картопляне	пюре 150 344 3.8 8.5 55.5 лактоза

Рисові	чіпси 30 102 1.2 4.5 14.8 —

Гохан 100 105 2.5 0.1 31.6 —

Рис	зі	шпинатом 105 267 4.5 3.5 42.5 лактоза

Смажена	картопля	з	сиром	Пармезан 150 346 5.5 28.5 48.5 лактоза

Тальятелле	з	вершковим	маслом 150 436 6.5 22.5 48.5 глютен,	лактоза

Картопля	фрі 105 330 5.5 32.5 75.5 —



Харчова	цінність	страв

Соуси

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Унагі	соус 30 56 1.1 0 12.7 соя

Соус	Спайсі 30 162 1.1 16.9 1.4 яйця,	гірчиця,	морепродукти

Соус	Які 30 157 1.4 16.3 1.3 яйця,	гірчиця,	морепродукти

Гірчиця 30 18 1.1 1.0 1.7 гірчиця

Кетчуп 30 30 0.3 0.03 8.2 —

Майонез 30 188 0.9 20.1 0.8 яйця,	гірчиця

Перцевий	соус 30 151 1.0 15.3 2.3 яйця,	гірчиця,	соя,	глютен

Сметана 30 62 0.9 6.0 1.0 лактоза

Соус	Айолі 30 168 1.3 17.2 2.1 риба,	яйця,	гірчиця

Соус	Барбекю 30 50 0.2 0.2 11.8 —

Соус	Песто 30 143 2.7 14.5 0.8 горіхи,	лактоза

Соус	Світ	Чілі 30 44 0.1 0 11.3 —

Соус	Сирний 30 75 2.1 6.0 3.0 лактоза,	глютен

Соус	Тар-тар 30 137 0.8 14.4 1.1 яйця,	гірчиця

Соус	Теріякі 30 49 0.7 0 8.4 соя

Соус	Цезар 30 160 1.3 16.7 1.0 лактоза,	яйця,	гірчиця,	риба

Соус	Ширачі 5 4 0.1 0.03 0.8 —

Соус	Пармезан 30 90 1.7 8.9 1.0 лактоза

Соус	грибний 30 71 1.1 6.9 1.3 лактоза,	молюски

Горіховий	соус 30 139 2.0 13.4 2.2 арахіс,	кунжут,	соя

Додатково

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Хліб 50 97 3.2 1.0 18.9 глютен

Васабі	додатково 4 5 0 0 1.0 гірчиця

Маринований	імбир	додатково 12 6 0.02 0.04 1.5 —

Оливкова	олія 30 270 0 30.0 0 —

Локшина	Удон 50 64 2.25 0.2 13.5 глютен

Картопля	відварна 50 40 1.0 0.2 8.4 —

Соєвий	соус	додатково 30 18 1.8 0 2.4 соя

Піца

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Піца	Квінта	Формаджи 500/30 1383 65.5 78.5 105.5 глютен,	лактоза,	горіхи

Піца	Маргарита 485/30 1079 55.5 55.5 112.5 глютен,	лактоза

Піца	Пепероні 530/30 1274 62.5 63.2 118.5 глютен,	лактоза

Піца	Гавайська 555/30 1270 58.5 62.5 122.5 глютен,	лактоза

Піца	з	куркою	та	салямі 585/30 1316 65.5 63.8 122.5 глютен,	лактоза

Піца	Песто	Ді-Поло 595/30 1423 68.5 75.5 118.5 глютен,	лактоза,	горіхи

Піца	Том	ям 650/30 1361 68.7 57.3 143.6 глютен,	яйця,	лактоза,	ракоподібні



Харчова	цінність	страв

Бургери

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Чізбургер 170 545 34.2 44.3 28.7 глютен,	лактоза,	гірчиця

Дабл	Чізбургер 265 847 58.5 72.5 35.5 глютен	лактоза,	гірчиця

Біг	Бургер 300 906 40.5 68.5 45.5 глютен,	лактоза,	кунжут,	гірчиця
Комбо	Чізбургер
			Чізбургер 170 545 34.2 44.3 28.7 глютен,	лактоза,	гірчиця

			Картопля	фрі 105 330 5.5 32.5 75.5 —
Комбо	Дабл	Чізбургер
			Дабл	Чізбургер 265 847 58.5 72.5 35.5 глютен,	лактоза,	гірчиця

			Картопля	фрі 105 330 5.5 32.5 75.5 —
Комбо	Біг	Бургер
			Біг	Бургер 300 906 40.5 68.5 45.5 глютен,	лактоза,	кунжут,	гірчиця

			Картопля	фрі 105 330 5.5 32.5 75.5 —

Дитяче	меню

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Дитяче	комбо	№1 235/30/200 1003 36.2 82.8 100.5 лактоза,	яйця,	глютен

Дитяче	комбо	№2 220/30/200 703 26.8 62.1 80.5 яйця,	глютен

Дитяче	комбо	№3 285/30/200 918 55.5 73.9 33.7 яйця,	глютен,	гірчиця,	лактоза

Дитяче	комбо	№4 275/30/200 875 39.7 76.8 104.2 глютен,	лактоза,	гірчиця

Оладки	з	яблуками 150/60 420 11.5 22.8 72.3 лактоза,	яйця,	глютен

Сирники 100/60 516 18 30.1 43.6 лактоза,	глютен,	яйця

Улюблений	курячий	супчик 300 138 4.8 2.1 13.5 глютен,	яйця

Курячі	нагетси 115/30 373 21.3 29.6 5 глютен,	яйця

Фрикадельки	з	картопляним	пюре 180 470 18.5 11.8 52.5 лактоза,	соя,	глютен

Десерти

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Кулька	морозива 60 110 3.3 9.3 23.1 лактоза

Морозиво	асорті 150 276 8.3 23.3 57.8 лактоза

Тірамісу 160 408 8.5 28.5 38.5 яйця,	лактоза

Чізкейк	з	вишневим	конфітюром 190 491 8.5 38.5 48.5 яйця,	лактоза,	глютен

Карамельний	чізкейк	з	попкорном 180 593 8.5 42.5 48.5 яйця,	лактоза,	глютен

Мінарі 185/10 461 8.5 12.5 68.5 лактоза

Нагасакі	макі 185/10 518 6.5 18.5 72.5 лактоза

Полуниця	в	шоколаді 200 279 2.5 12.5 28.5 лактоза



Харчова	цінність	страв

Барбекю	на	Нивках
БАРБЕКЮ	НА	НИВКАХ

Страва Вихід	(г/мл/
шт) Ккал Білки	(г) Жири	(г) Вуглеводи

(г) Алергени

Картопля	в	беконі	на	мангалі 330 664 12.5 26.5 62.5 соя,	молюски,	лактоза

Кебаб-рол	з	яловичиною 240/30 670 28.5 28.5 55.5 глютен,	соя,	гірчиця,	яйця

Шаурма	з	креветками 215 706 22.5 38.5 52.5 глютен,	яйця,	гірчиця,	риба,	соя,	лактоза,
ракоподібні

Корейка	зі	свинини	на	грилі,	з	картоплею 330/30 780 32.5 42.5 38.5 соя,	молюски,	лактоза,	яйця,	гірчиця,
кунжут

Курячі	чивапчичі	в	беконі 320/30 648 28.5 45.8 32.5 соя,	яйця,	лактоза,	глютен

Морепродукти	гриль	L 275/30 614 35.5 28.5 22.5 ракоподібні,	молюски,	соя,	гірчиця,	яйця

Морепродукти	гриль	XL 420/60 1129 68.5 55.5 42.5 ракоподібні,	молюски,	соя,	гірчиця,	яйця

Маршмеллоу	на	вогні 30 100 0.8 0.1 22.5 —

Гарнір	BBQ 170 272 4.5 8.5 38.5 молюски,	лактоза,	гірчиця,	соя

Курячі	крила	BBQ 230/30 483 32.5 15.5 8.5 соя,	кунжут

Свинячі	ребра	BBQ 440/50 2316 115.5 168.5 85.5 молюски,	кунжут,	соя,	гірчиця

М'ясна	тарілка	на	мангалі 1059/60 3679 195.5 212.2 105.5 соя,	кунжут,	гірчиця,	глютен

Яловича	вирізка	на	грилі	з	гарніром	BBQ 280 409 28.5 18.5 22.5 молюски,	лактоза,	гірчиця,	соя,	яйця,
глютен

Хачапурі	на	мангалі	з	беконом 230/30 578 22.5 25.5 52.5 лактоза,	глютен,	яйця

Бограч 400 346 20.7 21 26 глютен

Дорадо	гриль 100гр 307 62.5 18.5 1.5 риба

Дорадо	на	грилі 1	шт 307 62.5 18.5 1.5 риба

Шаурма	з	куркою	на	мангалі 230 524 22.5 28.5 42.5 гірчиця,	яйця,	соя,	глютен,	молюски,
лактоза

Шашлик	з	курячого	стегна	(1кг,	партія) 1000 1772 142.0 90.0 22.0 соя,	гірчиця,	яйця

Шашлик	з	курячого	стегна 250 443 35.5 22.5 5.5 соя,	гірчиця,	яйця

Шашлик	зі	свинної	шиї	(1кг,	партія) 1000 1416 90.0 90.0 22.0 соя,	глютен

Шашлик	зі	свинної	шиї 250 354 22.5 22.5 5.5 соя,	глютен

Овочева	тарілка 240 82 3.5 0.5 15.5 —

Grill	овочі 285/30 185 4.5 8.5 22.5 соя

Печериці	на	грилі 125 174 3.5 8.5 12.5 соя

Печена	картопля 250 531 5.5 12.5 75.5 лактоза,	молюски	(екстракт	устриці),
глютен

Лаваш	з	сулугуні,	помідорами	та
зеленню 200/30 415 18.5 18.5 38.5 глютен,	лактоза,	соя,	яйця,	гірчиця

Соус	Червоний	гриль 30 24 0.5 0.6 4.4 соя

Соус	BBQ 30 50 0.2 0.2 11.8 —

Соус	Тар	тар 30 137 0.8 14.4 1.1 яйця,	гірчиця

Лаваш 1	шт/70 168 4.5 2.8 30.7 глютен
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